
 

موفق    یی که روابط زناشو  دهندینشان م   یعلم  قات یافراد است. تحق  یو اجتماع   یبر سلامت روان   رگذاریعوامل تأث   نیتراز مهم  یکی  دار یازدواج سالم و پا

ازدواج سالم و    ج یوتر   یو فرزندانشان دارند. برا  نیزوج   یو روان  یبر سلامت جسم   یمثبت   ر ی بلکه تأث   شوند،یمنجر م  ی از زندگ   ت یرضا  ش ینه تنها به افزا

 توجه کرد:  ریبه موارد ز توانیم دار،یپا

دادن فعال، بیان احساسات به  گوش هایی مانند  ترین عوامل در موفقیت ازدواج است. آموزش مهارت ارتباط مؤثر یکی از کلیدی   :های ارتباطیارتقای مهارت

 .ها جلوگیری کنندتواند به زوجین کمک کند تا از تنشآمیز می ای مسالمت ای سازنده و حل تعارضات به شیوه شیوه 

 

ها، مدیریت مالی و آشنایی  های آموزشی قبل از ازدواج که شامل مباحثی مانند مدیریت انتظارات، تقسیم مسئولیتشرکت در دوره   :آموزش قبل از ازدواج

 .رو آماده کندهای پیش تواند زوجین را برای چالش های فردی است، می با تفاوت 

 

سلامت روان هر یک از زوجین نقش مهمی در پایداری ازدواج دارد. شناسایی و درمان اختلالات روانی مانند افسردگی، اضطراب یا   : توجه به سلامت روان

 .تواند از بروز مشکلات جدی در آینده جلوگیری کندمشکلات شخصیتی قبل از ازدواج می 

 

ای پایدار است.  ها و تلاش برای درک احساسات و نیازهای طرف مقابل از جمله عوامل مهم در ایجاد رابطه احترام به تفاوت   :تقویت همدلی و احترام متقابل

 .افزایش دهدتواند اعتماد و صمیمیت را در رابطه  همدلی و حمایت عاطفی می 

 

پذیری  بینانه است. زوجین باید بیاموزند که ازدواج نیازمند تلاش مستمر و انعطاف بسیاری از مشکلات زناشویی ناشی از انتظارات غیرواقع  :مدیریت انتظارات

 .ای کامل نیستاست و هیچ رابطه 

 

های مناسبی برای  حل تواند به زوجین کمک کند تا راهشناس می مشاور خانواده یا روان در صورت بروز مشکلات جدی، مراجعه به     :راجعه به مشاوره خانواده

 .مسائل خود پیدا کنند

 

های سالم نقش  پذیری، در ایجاد ازدواج های مثبت مانند تعهد، وفاداری و مسئولیت توانند با ترویج ارزش جامعه و فرهنگ می :توجه به نقش جامعه و فرهنگ

 .ایفا کنند

 

ای قوی و پایدار  توانند رابطه های فردی و ارتباطی، زوجین می در نهایت، ازدواج سالم و پایدار نیازمند تلاش، تعهد و یادگیری مستمر است. با تقویت مهارت 

 .کندتر کمک میای سالم ایجاد کنند که نه تنها به خودشان، بلکه به جامعه 

 

 معاونت بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تبریز

 ترویج ازدواج سالم و پایدار


